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Tennis Club qe Ia.Snurce (Val-d’Oise) |
Un octogenaire en forme olympigque

Créé en 1945, il y a pile 80 ans, ce club priveé situé sur Ia commune de Deuil-la-Barre accueille quelgue 276 membres,

qui profitent d’installations superhes (six courts dont un couvert, piscine et club-house) dans un cadre enchanteur. Son
amhiance familiale, son amour de la compétition et ses cing labels (Glub Roland-Garros, Glub FFT Engagé Développement
Durable, Ecole de tennis Balaxie Pep's, Tennis Santé et Elle’s Club) témoignent de son ouverture d’esprit comme de sa

perpétuelle volonté d’@voluer. pars. slancher

hauteurs de Deuil-la-Barre, a la

limite de Montmorency ou résident
la majorité des membres, un hectare de
verdure permet aux 276 adhérents (262
licenciés, dont 140 jeunes a I'école de ten-
nis) de profiter d'une vue panoramique
sur Paris. Au sein de cette association
régie par la loi de 1901, située sur un
terrain privé et non municipal, les béné-
voles se mobilisent pour entretenir des
infrastructures en constante évolution :
quatre courts extérieurs en terre battue
dont un éclairé, un gazon synthétique
éclairé, un terrain couvert en terre battue
doté depuis 2019 d'un éclairage LED, et un
mur d’entrainement. Les infrastructures
accueillent également une grande piscine
extérieure (20 x 10m), un club-house avec
bar et restaurant, ainsi que deux salles de
jeux. Dans cette structure familiale ot 'on
se connait de génération en génération,
on cultive la convivialité autour d’ani-
mations comme la course aux ceufs de
Paques, Halloween et ses déguisements,
Noél autour du sapin, sans oublier la Féte
de I'école de tennis, organisée en juin, qui
réunit enfants et parents. Mais si le tennis
loisirs a toute sa place a Deuil-la-Barre,
il cohabite avec une véritable culture du
haut niveau, en témoignent les nombreux
titres obtenus par les équipes du Tennis
Club de la Source.

I 1 v a tout d’abord ce cadre... Sur les

Trouver des financements en interne

Tout au long de l'année, les tournois
(deux TMC, un tournoi Open fin juin, des
événements seniors et seniors plus fin
juillet, des tournois internes hommes et
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femmes, des épreuves jeunes par caté-
gories avec remise des prix lors de la
journée des enfants, etc.) et les matchs
par équipes constituent des moments
forts qui contribuent a cultiver ce senti-
ment d’appartenance. Fort de cing labels
(lire par ailleurs) et désireux de s’ouvrir
a tous les publics, le club n’a connu que
trois présidents depuis 1955, dont les his-
toriques Francois Berthaud (1955-1977)
et Roger Lévy (1977-2006). Les effectifs
ayant grimpé de 180 a 262 licenciés, la
poursuite de cette épopée passe désor-
mais par la construction d'un deuxiéme

-court couvert et probablement par la créa-

tion de pistes de padel. Avec le voisinage
et la proximité de maisons individuelles,
le défi s'annonce toutefois ardu, d’autant
qu’il faudra trouver des financements en
interne compte tenu du peu de subven-
tions allouées. En attendant, le TC Source
a fété ses 80 printemps en juin dernier
avec l'organisation de son fameux tour-
noi des 3 raquettes, ponctué d’animations
théatrales et musicales, d’'une épreuve de
double par familles et d'un grand buffet. Et
force est de constater que 'octogénaire se
porte a merveille.
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LE POINT DE VUEDU PRESIDE

Olivier Lévy
«Faire partager [a passion du
tennis constitue notre ADN »

Olivier Léwy, dirigeant d’entreprise dans le secteur de la chaussure, 64 ans et ancien 3/6,
entretient un rapport affectif avec cette structure familiale. Et pour cause puisque celui
qui est président depuis 2006 a succédé a son pere a la téte du club. Echanges.

De pere en fils. «Je suis un enfant du club, que je fréquente depuis
que je suis né. J'y ai fait mes premiers pas et j’ai appris a jouer avec
Jacques Chibane (professeur historique du club, ndlr). Les matchs
par équipes m'ont donné le gott de la compétition. Voir des ren-
confres de haut niveau le dimanche matin reste un grand souvenir.
Mon pére, Roger Lévy, a été président pendant une trentaine d’an-
nées. A sa disparition, j’ai pris le relais. Nous sommes trés attachés a
cette association, qui a fété ses 80 ans.»

La passion du tennis comme ADN du club. «Peu de structures privées ont
une telle longévité. On tente de préserver cette ambiance familiale,
de favoriser le lien social, 'échange. Faire partager la passion du ten-
nis constitue notre ADN, avec la volonté de garder les gens tout au
long de la journée grace a notre piscine, I'été, ce cadre magnifique, notre salle de jeux, le
club-house. Nous voulons poursuivre cette aventure humaine, mais pour cela, plusieurs
questions liées aux infrastructures se posent et avant tout celle d’'un deuxieme court cou-
vert, dont I'absence se fait sentir 'hiver, nous faisant perdre une clientéle de passionnés.
Une nécessité rendue compliquée car le terrain n’est pas constructible.»

Des pistes de padel dans les tuyaix. « Nous réfléchissons aussi a des pistes de padel - nous
sommes conscients de la progression de ce sport auprés des “jeunes seniors” -, qui
devront étre fermées et couvertes. C’est dans les tuyaux. Dés 2026, nous aurons des chif-
frages précis. Le padel constituerait aussi un argument de poids pour la réouverture de
notre restaurant car apres 35 ans de gestion ayant donné satisfaction, on essaye de trou-
ver la bonne personne, ce qui n'est pas évident au vu de la saisonnalité de notre club,
tres fréquenté I'été. On pourrait ainsi imaginer quil soit ouvert quatre ou cing jours par
semaine en période estivale, et le week-end, voire un jour supplémentaire ou sur réser-
Le cadre verdoyant du vation, le reste du temps. De mon c6té, je continue a jouer, avec mon style a I'ancienne
Tennis Club de la Source et mon revers chopé a une main. Et la retraite qui s’approche va me permettre de consa-

estparticuliSrenient crer encore plus de temps au Tennis Club de la Source.» <>
apprécié de ses

membres.
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erre Karsenty, vice-président ef fresorier

«J’ai toujours aimeé organiser et partager»

Ingénieur diplomé de PESTP (Ecole Supérieure des Travaux Publics), cet ancien -4/6 agé de 75 ans est un véritahle enfant du club. Spécialiste
de terre battue, cet admirateur de Federer a notamment disputé les championnats de France par équipes avec le TGS.

Depuis quand étes-vous membre ? Presque 70 ans,
car j’ai commencé ici vers 8-7 ans. Nous vivions
a Paris mais mon pére avait acheté une rési-
dence secondaire juste a coté du club, si bien
que I'été, avec mes freres, nous étions sur les
courts presque en permanence, mon pere nous
ayant transmis le virus du tennis. Des I'age de
18 ans, j'ai intégré le comité directeur et suis
devenu membre du bureau, car jai toujours
aimé organiser et partager. Pendant plus de 20
ans, j'ai également eu des fonctions a la ligue du
Val-d’Oise. Depuis 2020, jhabite a Coutainville
(Normandie), ou se trouve un club qui a fété
ses 125 ans, dont je suis aussi vice-président et

me souviens aussi que nous avons accédé a la
1 division des championnats de France avec cing
joueurs formés au club dont mes deux fréres.
L'un, médecin, était classé -15, moi -4/6 et le troi-
siéme a 0. On ne s’entrainait pas énormément, en
tout cas beaucoup moins que des joueurs qui ont
ces classements aujourd’hui. Avec nos raquettes
en bois, nous étions des spécialistes de terre bat-
tue car nous avons grandi sur cette surface. Notre
hantise ? Les matchs par équipes sur dur'!

Quel était votre style de jeu ? N°2 francais en
cadets derriére Patrice Dominguez, j'étais un tac-
ticien qui faisait pas mal d’amorties. Par manque

secrétaire général adjoint, mais je continue de m'occuper du de condition physique, je m’adaptais au style de I'adversaire

TC de la Source en étant forcément moins présent sur place. afin de lui poser un maximum de problémes. Je défen-

On fait nos réunions en visio et tout se passe tres bien. dais vraiment les couleurs de mon club, ne disputant que

quelques tournois individuels. J’aimais bien Borg et surtout

Vous avez disputé plusieurs phases finales des championnats Federer. Je continue a regarder le tennis mais moins que par

de France... Oui, a trois ou quatre reprises, notamment le passé. En raison de problemes de dos, je ne peux malheu-
deux fois & Vichy en présence de nombreux supporters. Je reusement plus jouer. Je me suis mis au golf. &

Sept dates majeures dans I'histoire du TGS

m Création du club avec trois courts en terre battue. Henri Cochet et Yvon Petra participent au 1 tournoi.

@ Installation sur ses infrastructures actuelles (cing terrains en terre battue).
m Réalisation de la piscine et du court couvert.

m Premiére qualification de I'équipe 1 masculine pour les chambionnats de France Interclubs avec cing joueurs
sur six formés localement (22 années en Interclubs qui s'achévent en 1987, plus de 100 rencontres a travers
la France et une accession en 1977 a la 1* division parmi les meilleurs clubs francais).

m Création d’un court

en gazon synthétique.

—
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Féte des 80 ans.
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Le club val-t'visien a obtenu cing labels, synonymes de vitalité et ’inclusion. Présentation.

CLUB ROLAND-GARROS

Les cing courts en terre battue, dont un couvert,
hénéficient d’un entretien minutieux.

Fondé en 1945, le Tennis Club de la Source dispose de quatre
courts extérieurs en terre battue traditionnelle dont un éclairé,
plus un couvert, toujours en brique pilée. Depuis 80 ans, on y
joue sur ocre. Obtenue en 2020, cette distinction partagée par
seulement 150 clubs en France récompense le maintien et le déve-
loppement sur cette surface incomparable pour le plaisir comme
la santé des joueurs. «On a toujours défendu Ia terre battue. J'ai
dailleurs fait partie de I'association pour le développement de
la terre battue (ADTB), aux cétés de Bruno Renoult L'entretien
régulier de nos terres a un coiit non négligeable, puisqu’une

personne, salariée a mi-temps, s'en occupe. Mais nous sommes
fiers de ce label et de la qualité de nos courts», souligne Jean-
Pierre Karsenty, vice-président. «Certains clubs transitent vers
le dur pour des raisons de praticité. Ca n'est pas notre cas. Une
méme famille refait nos terrains chaque année depuis plus d’un
demi-siécle, ajoute le président Olivier Lévy. En revanche, dans
un souci de qualité, nous venons de changer notre fournisseur
de matiére premiére. » Le club a également vu son nom inscrit au
“wall of fame” du stade Roland-Garros. La surface est enfin inté-
grée ala pédagogie des cours. «On habitue par exemple les éléves
alire les traces afin de savoir si une balle est bonne ou pas, on les
sensibilise & I'importance du matériel et notamment de chaus-
sures adaptées, on leur montre comment glisser, détaille Fabrice
Routtier, 'enseignant du TCS. En revanche, je n'enseigne pas le
Jeu spécifique 4 la terre battue, car quand des membres disputent
des tournois ou matchs par équipes en dehors, c'est trés souvent
sur surface dure ou rapide. »

HIT: R
TENNIS SANTE

Un groupe de patients encadrés par Penseignant Fabrice Routtier
est accueilli chague semaine.

Parmi les tous premiers labellisés en 2019, le TCS assure la
prise en charge de patients atteints de pathologies chroniques.
Cette saison, un groupe de cing personnes (quatre souffrant
d’obésité et une autre en phase de rémission de cancer) est
accueilli le lundi aprés-midi pour une séance d’une heure.
«Chaque séance démarre par une grosse situation d’échauf-
fement articulaire afin d'éviter les blessures, avec beaucoup
de contréle sur Ia respiration car les Dparticipants sont en sur-
poids important», indique l'enseignant Fabrice Routtier, 50
ans et ancien 4/6. Le matériel de la Nouvelle école de tennis est
utilisé, donc jamais de balles dures, sur des terrains réduits, ce
qui favorise les échanges et met en avant le caractére ludique.
«Limportant est que ces personnes se sentent Jouer au ten-
nis, car certaines ont déja pratiqué, méme si elles ne peuvent
plus reproduire tout ce quelles faisaient. Et en méme temps,
elles doivent prendre garde 4 ne pas se surestimer, donc a
éviter les démarrages brusques, précise Fabrice Routtier,
Apres une période d’adaptation, les Dparticipants qui ont pris
confiance en eux viennent aux animations, rencontrent les
autres membres.» Si le club est partenaire des plateformes
franciliennes Prescri'forme et Monbilansportsanté, le déve-
loppement de 'activité passe aussi par une aide des médecins
exercant aux alentours, malheureusement jusqu'ici peu actifs
et concernés. «Je trouve trés important de s’ouvrir & d’autres
Dpublics, et cest pourquoi nous offrons des conditions tari-
faires exceptionnelles aux patients qui pratiquent l'activité.
Deux médecins licenciés chez nous servent d’ambassadeurs
au tennis santé, méme si cette activité n'est pas encore entrée
dans la téte des gens», regrette le président Olivier Lévy.

CLUB FFT ENGAGE
(DEVELOPPEMENT DURABLE)

Tri sélectif, mobilités douces, écogestes, alimentation
responsahle ou entrefien de ses espaces veris... e TCS multiplie
“les actions en faveur de Penvironnement.

Distingué auniveau Or, le club a obtenu ce label dés sa création.
«Dans ce cadre, on essaye de limiter la consommation d’eau
en meftant du chlorure de calcium afin d’humidifier nos terres
battues. Les jeunes recoivent une gourde, nous effectuons
un tri sélectif sur les courts et en dehors, notre restaurateur
signe une charte qui I'engage a proposer une cuisine saine
ainsi qu'a limiter les déchets, énumeére le vice-président Jean-
Pierre Karsenty. Nous sommes aussi depuis peu un club sans
tabac.» Installé sur un espace végétalisé d’'un hectare, avec
ses pelouses et ses massifs fleuris, le TCS veille 4 leur entre-
tien : en présence de 20 a 30 bhénévoles, deux journées par
an sont consacrées au ramassage des feuilles, 4 I'entretien
des arbres, au plantage d’arbustes, le tout agrémenté d’'un
déjeuner convivial. «Nous avons mis en place deux bacs de
compost pour nos déechets verts, installé des bacs a fleurs
offerts par un de nos membres qui est paysagiste, tandis que
nous projetons d'installer un réservoir de récupération d’eau
de pluie», ajoute le président Olivier Lévy. Le club participe
aussi a I'Opération balle jaune en liaison avec le comité du Val-
d’Oise, a la Fresque écologique du tennis, favorise l'usage de
mobilités douces avec la mise en place d’une aire de station-
nement de vélos a I'intérieur du site et promeut les écogestes.
Par ailleurs, Pierre Pariente, un adhérent qui a perdu son fils
a la suite d’une crise d’asthme, a créé la Gregory Pariente
Foundation, qui forme des enseignants 2 cette problématique.
Deux clips de prévention ont été tournés par les jeunes du
club, tandis que lors du tournoi Open jeunes, on informe sur
lanécessité de rester en forme et de soigner cette pathologie.




ECOLE DE TENNIS
GALAXIE PEP'S

Inspirée de a Nouvelle école de tennis et visant 3 augmenter le volume de frappes durant
une séance organisée en ateliers, avec des répétiteurs, la méthode porte ses fruits.

- - fi%
Fabrice Routtier et ses répétiteurs

Les lettres PEP font référence au “plaisir’, a “l'engagement” et au “progres”. Trois
notions qui §’inspirent fortement de la pédagogie induite par la Nouvelle école de ten-
nis. « Cela tombe bien, le Val-d’Oise est précurseur en la matiere puisque la méthode,
pensée par Walter Gouy, vient d’Eaubonne, raconte le directeur sportif Fabrice
Routtier, présent depuis 2003, formateur CQP et jury DE au CD95. Pour une struc-
ture privée, cette pédagogie qui vise a augmenter le volume de frappes pendant une
séance a aussi I'avantage de rassembler plus d’enfants ou de jeunes au méme moment
sur un court » Mise en place depuis six ans, la méthode utilise des répétiteurs, ces
jeunes qui encadrent les plus petits sur différents ateliers. «On en propose trois ou
quatre sur un court, selon les niveaux. En Blanc et Violet, on va par exemple travail-
ler sur Ia motricité, I'adresse, I'équilibre, une situation de frappe qui sollicite les deux
cotes, une frappe avec ou sans déplacement... Puis on intégre rapidement le mur, qui
crée une répétition et montre surtout qu’on peut revenir s'entrainer seul. On propose
aussi des situations de points (matchs en 3 ou 7 points, pour arriver a disputer un set
complet au niveau Vert) car les enfants aiment ca et doivent devenir autonomes en
match», explique Fabrice Routtier, admirateur de Federer et qui, comme le Suisse,
s’appuie sur son service et son revers a une main pour aller au maximum vers l'avant.

Retrouver un esprit club _

«Nos répétiteurs, une dizaine de jeunes agés de 12 a 14 ans, aiment jouer ce role.
Il s’agit d’une trés bonne école pour eux, créant parfois des vocations : I'un de nos
Jeunes, Hector Tramson, a ainsi passé son CQPET», constate Jean-Pierre Karsenty.
Pour les éléves comme pour les répétiteurs, cette méthode a la fois bienveillante et
individualisée, s’avere synonyme de progres. « Sur un plateau, chaque enfant évolue
a son rythme. En fonction des groupes de niveaux sur un atelier, on peut facile-
ment changer les regles, avoir des exigences plus ou moins élevées, poursuit Fabrice
Routtier. Cela permet aussi de retrouver un esprit club, car on incite les jeunes qui
viennent fréquenter davantage nos installations pour jouer entre eux, profiter de nos
salles de jeux (ping-pong, baby-foot, bridge), ou simplement y faire leurs devoirs. Cela
créé une dynamique trés agréable. »

ELLE'S GLUB

La politigue volontariste du TCS
en faveur de la pratique féminine
a é1é récompensée.

Ce label vient concrétiser les efforts de
promotion du tennis féminin tant chez
les jeunes que chez les adultes. Aprés
une premiére labellisation sur un an, il
a été réattribué au club pour la période
2025-2028 par la ligue d’ile-de-France.
Ce plan de féminisation a porté ses fruits
puisqu’on y comptait 36% de femmes
parmi les effectifs la saison derniére, un
chiffre supérieur a la moyenne natio-
nale, la FFT ayant fixé l'objectif de 35%.
«Conserver nos adhérentes fait partie de
nos objectifs prioritaires », souligne le pré-
sident Olivier Lévy.

Une multitude d'activités dédiées

«Nous proposons pas mal danimations
a destination des femmes, comme par
exemple Octobre Rose, au terme duquel
nous avons pu reverser un total den-
viron 3000 euros a la Ligue contre le
cancer. Nous proposons aussi des cours
spécifiquement féminins quand nos adhé-
rentes le souhaitent. Nos journées portes
ouvertes sont centrées sur un public de
mamans des enfants de I'école de tennis,
auxquelles on propose d’essayer de jouer.
E't notre formule pour les nouveaux adhé-
rents(30% de remise sur la cotisation plus
10 heures de cours gratuits, ndlr) séduit
également un public féminin», estime
Jean-Pierre Karsenty. « Nos cours collec-
tifs en musique attirent aussi les femmes,
tout comme le cardio tennis, le fitness du
samedi aprés-midi, qui méle streching et
renforcement musculaire, ou encore le
yoga du dimanche matin », indique Olivier
Lévy. Le comité de direction (2023-2027)
comprend par ailleurs cing femmes sur
onze membres. Enfin, au début des années
70, la toute premiere équipe féminine du
club a été créée, atteignant les champion-
nats de France de 2¢ division. Depuis, ce
groupe d’amies continue a défendre les
couleurs du TCS dans sa catégorie d’age
(en plus de 55 ans notamment). Il existe au
total trois équipes féminines inscrites en
compétitions, celle en Seniors Plus totali-
sant plus de 30 titres de championne du
Val-d’Oise.




